HESSISCHER LEICHTATHLETIK VERBAND

Odenwaldkreis

Region Stdhessen Stefan Weis
Heubergweg 6
64720 Michelstadt/ Weiten-Gesal
Tel. 06061 / 13103

Hallen-Kreismeisterschaften 2018 — Teil 2

Datum :  Sonntag, 11. Marz 2018

Veranstalter :  Leichtathletik-Verband Odenwaldkreis

Ausrichter :  SG Sandbach

Austragungsorte : Heinrich-Béhm-Halle in Sandbach

Beginn :ab9.30 Uhr, Ablauf s. u. und Zeitplan

Meldeschluss  : Donnerstag, 08.03.2018

Meldungen an: Jurgen Paul, Mimlingstr. 6, 64738H48 Tel. 06163/81307
E-Mail: webmaster@hlv-odenwald.de

Startgebihren : € 3,00 je Teilnehmer, KiLA € 2,50 Ppeilnehmer

Ab 9.30 Uhr: Kinderleichtathletik-Wettkampfe (Man nschaften):

Kinder TU 8 (M/W 7 u. junger):
Team-Dreikampf (siehe beigeflugte Wettkampfkarten)
30m-Lauf — Staffel Einbeinhtpfen — Medizinball-S¢ol3
Kinder TU 10 (M/W 8/9):
Team-Dreikampf (siehe beigefugte Wettkampfkarten)
40m-Lauf — Hoch/Weitsprung — Medizinball-Stol3en

Ab 10.00 Uhr: U 12: Schiler/-innen C (M/W 10/11):

40 m-Lauf, 4x1 Rundenstaffedls RahmenwettbewerKilLa-Disziplin ,Stol3en”
Ab 11.45 Uhr: U 14: Schler/-innen B (M/W 12/13):

40 m-Lauf, KugelstolRen, 4x1 Rundenstaffel
Ab 12.45 Uhr: U 16: Schler/-innen A (M/W 14/15):

40 m-Lauf, KugelstolR3en, 4x1 Rundenstaffel

M/W U18/20 , Manner und Frauen bis Seniore&eniorinnen
40 m-Lauf, KugelstolRen, 4x1 Rundenstaffel

Bitte bei der KiLa-Meldung pro Team einen Teamfiihned — wenn moglich — einen weiteren Helfer
benennen!

Mehrfachstarts in einer Disziplin in verschiedeidtersklassen sind nicht zulassig.

Il Bei dieser Veranstaltung ist keine elektronisch&eitmessung vorhanden !!

In der Sporthalle durfekeine Spikesundkeine Schuhe mit abfarbenden Sohlegetragen werden!
Fur Unfélle, Diebstahl oder sonstige SchadenstddlErnehmen der Veranstalter bzw. der Ausrichter

keine Haftung!
/6%'“3

. Kreis-Sportwart
Brombachtal, im Dezember 2017



KM Halle 2018 - Sandbach

us

u1o

u12

uia

ule

Mannl. Jgd.

Manner

Weibl. Jgd.

Frauen

M/W?7 u. jii.

M/W 8,9

M10/M11

W10/W11

M12/M13

W12/W13

M14/M15

W14/W15

M16-19

M20 u. AK

W16-19

W20 u. AK

Zeit

Us (m/w)

U110 (m/w)

Ul2 (m)

U12 (w)

U14 (m)

U14 (w)

U16 (m)

U16 (w)

U18/U20 (m)

U18/U20 (w)

09:30

Teambildung

& Aufwidrmen

09:45

30m

Medizinball
StolBen

10:00

40m VL

10:15

40m VL

10:30

Einbein Hipfer
Staffel

Hoch Weit [I

StolRen

10:45

Stofden

11:00

40m

11:15

Beidarmiges
StolRen

40m ZL

11:30

40m ZL

11:45

40m VL

40m VL

12:00

40m EL

40m EL

Kugel

12:15

Siegerehrung

12:30

Staffel

Staffel

12:45

40m ZL

40m ZL

Kugel

Kugel

Kugel

13:00

40m VL

40m VL

40m VL

13:15

40m EL

40m EL

13:30

Kugel

13:45

40m VL

40m VL

40m VL

14:00

Kugel

40m ZL/EL

14:15

40m ZL/EL

40m ZL/EL

14:30

14:45

40m ZL/EL

Kugel

Kugel

40m ZL/EL

40m ZL/EL

15:00

Staffeln fiir alle ab U14 im Anschluss an die Endlaufe der Jugend und Aktiven!

Zeitplandanderungen, die einer ziigigeren Abwicklung dienen, vorbehalten!

Qualifikations-Schema Lauf (4 Bahnen)

5 - 8 Laufer

Endlauf = Vorlaufsieger + 2 Zeitschnelllste

ab 9 Laufer

2 Zwischenlaufe = Vorlaufsieger + Zeitschnellste

Endlauf = Zwischenlaufsieger + 2 Zeitschnelllste

ab 24 Laufer

3 Zwischenldufe = Vorlaufsieger + Zeitschnellste

Endlauf = Zwischenlaufsieger + 1 Zeitschnelllster




WETTKAMPFKARTEN SPRINGEN

us VOM , MEHRFACH-SPRINGEN" ZUM DREISPRUNG

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

« Ziel: Die Kinder sollen unter Zeit-
druck einbeinig mit mbglichst
schnellen Boden-Kontakien el-
nen bestimmien Sprungpar-
cours bewdltigen.

= Alle Kinder nehmen teil. Jedes
Team hat 2 Staffelversuche.

= Dabei hat jewells jede Staffel
insgesamt 3 Minuten Zeff, so
viele korrekfe Reifenspringe
wie mbglich zu erzielen.

* Mit 20 Fahrrad-/Rennradreifen
oA, wird eine Strecke ausge-

legt, die die Kinder auf einem Bein
springend bewdltigen sollen.

+ Die ersten 10 Reifen sind mit dem
einen Bein, die néGchsten 10 Reifen
mit dem anderen Bein zu absol-
vieren. Mit welchem Bein das Kind
beginnt, ist ihm freigestelit.

= Durch Abschlagen / Korperkon-
takt wird das jeweils néchste Kind
in den Parcours geschickt. Da-
nach stellt sich das Kind wieder
hinfen an und wartet, bis es er-
neut an der Reihe ist.

= Der Start erfolgt auf das Komman-
do Fertig! Los!”

EINBEIN-HUPFER-STAFFEL

Nach exakt 3 Minuten wird die
Staffel beendet. Korrekt sind
Spriinge innerhalb der Reifen,
auch Reifenberdhrungen mit
den FuBen sind erlaubt. Eine
Bodenberdhrung auBerhalb
des Reifens giff als Fehler.
Fehlerhaffe Springe werden
nicht honoriert, korrekte einbei-
nige Springe werden Jewells
mif einem Punkf bewertet; d.h,,
dass jedes Kind fur das eigene
Team pro Runde bis zu 20
Punkte erzielen kann.

WETTKAMPFHELFER (2/PARCOURS)

= | Helfer. Konfrolle der Sprange/
Zahlen der Punkte

+ | Helfer: Handzeithahme und
Konfrolle der Reihenfolge

WERTUNG
* Welches Team sammelt inner-

halb von drei Minufen die meis-
ten Punkte? - Die Anzahl korrekt
absolvierter Reifen bildet das
Teamergebnis.

+ Die bessere beider Team-Punki-

zahlen wird mit der der anderen
Teams verglichen und in eine
Rangfolge gebracht

MATERIAL (PARCOURS)

= 20 Fahrradreifen
(jeweils 10 pro Farbe)

= 1 Stoppuhr

= Material zum Verbinden der
Reifen (z. B. Kabelbinder,
Kordel)

= Kennzeichnung der Start-/
Wechselposition

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND - WETTKAMPFSYSTEM KINDERLEICHTATHLETIK (MODIFIZIERT - GULTIG AB 1.8.2016)













